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  LAVORO 
Nel triennio 2016 – 2018  più del 25 % degli infortuni (5 su 20) in RMS sono accaduti andando o tornando dal 

lavoro. Circa il 60% per cento di questi infortuni sono occorsi in strada e il 20 %  su mezzi di trasporto (pubblici 

e privati). 

Tali dati confermano che uno delle attività più pericolose in ambito lavorativo  RMS  sia il tragitto casa‐

lavoro‐casa. 

Spunti di riflessione 

Infortuni alla guida 

vista non adeguata e distrazione come principali cause di incidenti 

Secondo alcune stime dell’Istituto Superiore di Sanità, in Italia, oltre 1 milione e seicentomila 
persone sono affette da gravi patologie oculari”.  
La distrazione, intesa come calo di attenzione alla guida, può essere provocata da vari fattori:   

- stanchezza 
- assunzione di sostanze che alterano le condizioni psicofisiche (medicine, alcool, 
droghe etc.); 
- dispositivi multimediali  (smartphone, Tablet, radio, navigatori satellitari etc.); 

 
In particolare il telefono cellulare è causa di distrazione perché riduce le capacità reattive di circa 
il 50%. 
 

 Infortuni  su mezzi di trasporto pubblici 

La fase di salita/discesa e una non corretta presa dei mancorrenti durante il tragitto sono le principali cause di 

infortunio. 

Infortuni durante il tragitto a piedi 

Le sconnessioni  della pavimentazione stradali,  i marciapiedi dissestati, le radici degli alberi, l’uso dei cellulari 

unitamente  alla disattenzione  sono  fonte di  cadute,  inciampi,  investimenti    con  spesso  conseguenze    gravi 

(fratture, contusioni e traumi). 

 

 


